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TABELLA DIETETICA
AUTUNNO-INVERNO
SCUOLA MATERNA ED ELEMENTARE
di Ceglie Messapica (BR)

Anno Scolastico 2008-2009



TABELLA DIETETICA

SCUOLA MATERNA ED ELEMENTARE

AUTUNNO-INVERNO
di Ceglie Messapica
Anno scolastico 2008-2009

A

(e,

LUNEDI

/(9

MARTEDI

Pasta in brodo Gr.
Pasta 50 (60)
Olio extraverg. d’oliva 5
Grana 5

Polpette in brodo
Carne di vitello 30
Uovo 1/10
Latte P.S. 10
Pangrattato 10
Grana 7
Olio extraverg. d'oliva 3

Julienne di carote
Carote 80
Olic extraverg d’oliva 5

Pane semi integrale 40

Frutta: Mela o arancia 150

_E —‘:5 @)

() eIovEDI

)

)

Risotto del sole

() MERCOLEDI
Pasta con ceci Gr.
Pasta 30 (40)
Ceci 30
Olio extraverg. d'oliva 5
Mozzarella alla caprese
Mozzarella 40
Pomodori 80
Olio extraverg. d'oliva 3
Pane semi integrale 40
Frutta: Mandarini 150

P

P.S.:

Riso
Zucca gialla
Grana

Qlic extraverg d’cliva
Quadratini di pesce

Merluzze o platessa

Patate

Pangrattato

QOlio extraverg. d’cliva
Spinaci lessi

Spinaci

Olio extraverg. d’oliva
Pane semi integrale
Frutta: Banane

L

Pasta al sugo con ricotta Gr.
Pasta 50 (60) P
Ricotta 20 R
Pelati 60 1
Olio extraverg. d’oliva 5 M
Gateau di patate A
Patate 50 S
Uovo 1/10 E
Prosciutto 5 T
Grana/lLatte 7/10 S
Olio extraverg. d'oliva 3 1
Bietola lessa M
Bietola 80 A
Olio extraverg. d'oliva 5 N
Pane semi integrale 40 A
Frutta: Pera o Kiwi 150
B ( Z A
) 8 VENERDI
Gr Penne al pomodoro e basilico Gr.
40 (50) Penne 50 (60)
50 Pelati 60
5 Olio extraverg. d'oliva 5
5 Grana
- Straccetti di vitello al limone
50 Vitello 50
30 Olic extraverg. d'oliva 5
5 Insalata
Insalata verde 70
Olio extraverg. d'oliva 5
o Pane semi integrale 40
42 ( } Frutta: Macedonia di frutta fresca 150
150 / /

4

Le grammature tra parentesi sono riferite ai bambini della scuola elementare.
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Y L

(3 Prea ) @ MARTEDI )
Pasta con carciofi/verza Gr.
Pasta 50 (60) %
Riso e lenticchie Gr. Carciofi/verza 50 C
Riso 30 (40) Grana 5 O
TABELLA DIETETIC A, 30 Olio extraverg d’oliva 5 N
A Petto di pollo alla mugnaia D
SCUOLA MATERNA ED ELEMENTARE Olio extraverg d’oliva 5 (10) i Petto di pollo 50 A
AUTUNNO-INVERNO Zucchine gratinate con scamorza i Parin 5 S
di Ceglie_Messapica Zucchine 100 Latte p.s. 10 %
Anno scolastico 2008-2009 & A T 20 Olio extraverg d'oliva 5 <
Gateau di finocchi gratinati 1
Pangrattato 10 Finocchi 80 M
Olio extraverg. d’oliva 5 Pangrattato 5 ﬁ
Pane semi integrale 40 Olio extraverg. d'cliva 5 A
Fritlacc - Aciicla 150 Pane semi integrale 40
: / Frutta : Mela o Kiwi 150

0 A
/
(& VENERDI
() MERCOLEDI ) i
Tagliatelle al sugo Gr. Pastapmtbrodo vegetale SOG(E.O)
- , asta
Farfalle ai sapori mediterranei Gr. ;’ajgl::ltelle 506(060) Verdure 50
elati
Farfalle 40 (60) Olio.doli c Olio extraverg d’cliva 5
Verdure miste 70 HOZERD AV RNV, BanG 5
Olio extraverg. d'oliva 5 Grana 5 SR
Pelato/Grana 30/5 Scaloppine di vitello b P &0
Polpettine di pesce al forno Vitello 50 Gpl . e
Merluzzo 50 Olic d'oliva ex v. 5 iz
Patate/ Pangrattato 20/5 Farina 5 Pangrattato 10
1
Uovo 1/10 Mousse di cavolfiore Uovo A
Olic extraverg. d'oliva 5 Gavolfior 60 LaFte p.s. " 10
Insalata di pomodori Patate 10 Olio extraverg. d'oliva 5
Pomodori 80 Pangrattato 5 Pane semi integrale 40
Olio extraverg. d'oliva 5 =y 5 Frutta : Mela 150
Pane semi integrale . 40 Pane semi integrale 40 / Se di stagione Uva 100
Frutta : Pera o mandaranci 150
/ / Frutta: Pera 150

o
/ Dott.ssa Margherita CAROLI
Responsabile U.O. Igiene della Nutrizione
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P.S.:Le grammature tra parentesi sono riferite ai bambini della scuola elementare.



Fa
(O LUNEDI ) o MARTEDI )
Risotto del sole Gr. Pasta ol suige Gr. T
Riso 50 (60) Pasta 50 (60) E
Zucca gialla 50 Pelati 60 R
TABELLA DIETETICA Gr.ana 5 Olio ext-ravergf. d‘oliva 5 %\
SCUOLA MATERNA ED ELEMENTARE  O'lc extraverg d'oliva - M, ety e
AUTUNNO-INVERNO Lonza di maiale al forno Filetti di merluzzo 50 S
di Ceglie Messapica Carne di maiale 50 Olio extraverg. d’oliva 5 %
Anno scolastico 2008-2009 Latte P.S. 10 Insalata T
Olio d'oliva ex v. 3 Insalata verde 70 1
m Julfenne-arlecc'lilho A 2 £ M
AL Finocchi o cetrioli 30 - Eely.. B eV A
Sedano e carote 30 e 30 Pane semi integrale 40 N
Olio extraverg d’oliva 5 Frutta : Banane 150 A
Pane semi integrale 40 @ Se di stagione Uva 100 o
Frutta : Pera o mandaranci 150 /

e
( VENERDI
((9 MERCOLEDI 3 (9 GIOVEDI ) Orecchiette alla pugliese Gr.
Pasta e patate Gr. Orecchiette secche 50 (60)
Pasta e fagioli Gr. Pasta 50 (60) P_elati - 60
Olio extraverg d'oliva 5
Pasta 30 (50) Patate 50 Grana 5
Fagioli 30 Pelati 30 Polpette al sugo
Pelati 30 Grana 5 Carne di vitello 30
Olio doliva ex v. 5 (10) Olio extraverg d’oliva E:;Z P 1{%)0
Rotolo di bietole o spinaci o 40 Eian /.P:;mgrattato 7/10
Patate 50 Insalata di pomodori Pelati 40
Bietole o spinaci 50 Pomodori 80 Olio extraverg d’oliva 3
Uovo 1/10 Olio extraverg d‘oliva 5 Verflz;rt;;asata 20
Grang | Pane semi integrale 40 Olio extraverg. d’oliva 5
Olio d'oliva ex v. 5 Frutta : Arancia o Pera 150 ( j Pane semi integrale 40
Pane semi integrale 40 ( ? _/ Frutta: Macedonia di frutta fresca 150 /
@ Frutta:Mandarini o Arancia 150 / H
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AU G ALY S
e T ) — MARTEDI b
Pasta con carciofi/melanzane Gr.
Gnocchi al pomodoro fresco Gr. Pasta 50 (60) Q
Gnocchi di patate 80 (100) Pelati 40 %
Pelati 60 Carciofi /Melanzane 50 R
TABELLA DIETETICA O(;lroa::traverg d’oliva : glrlgnzxtraverg. d’oliva 55 R
SCUOLAATJI;LE?“%AIE“[:IE;?“%ENTARE Filetto di pesce impanato . Arrosto di tacchino arcobaleno S
5 e 3 Merluzzo o platessa 50 Petto di tacchino 50 E
di Ceglle-Messaplca Pangrattato 10 Carote e sedano 10/10 T
Anno scolastico 2008-2009 Olio d'oliva ex v. 5 Olio extraverg. d'oliva 5 -"I_.
Spinaci gratinati Patate al forno M
Spinaci 80 Patate 80 A
Pangrattato 10 Olio extraverg. d'oliva 5 N
Olio extraverg d'oliva 5 Pane semi integrale 40 A
Pane semi integrale 40 Frutta Kiwi o mandarini . 150
Frutta: Mela 150 Se di stagione Uva 100 /
¥4

~ QE} VENERDI
(& (9 MERCO ) @ GIOVEDI >
LEDI Purea di fave Gr.
Risotto all’italiana Gr.
Minestrina dell’orto Gr. Riso 50 (60) Fave secche 30
Riso o Orzo perlato 30 (50) Pelati 60 Patate 50 (80)
Patate 50 Olio extraverg. d’oliva 5 Olio extraverg. d’oliva 5
Sedano 20 Grana 5 Bietola all‘olio
Pelati 30 Hamburger Bietola 80
Olio extraverg d'oliva 3 e, o) it o o0 Olio extraverg. d’oliva 5
Grana 5 Olio extraverg. d'oliva 5 Prosciutto cotto 20
Mozzarella 40 Pangrattato > Pane semi-integrale 40
Autieinng - chrots Insalata Frutta: Arancia 150
Carote 80 Insalata verde 70
Olio d'oliva ex v. 5 Clio extraverg. d’oliva 5
Pane semi integrale 40 Pane semi integrale 40 (I
(I Frutta : Banane 150 @ Frutta : Pera 150 Y o w4
o

i

P.S.:Le grammature tra parentesi sono riferite ai bambini della scuola elementare.
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MARTEDI )
(o LUNEDI ) (O
= Q
Pasll::’a et plivail 30Gr5.0 Tubettini affogati Gr. l{
o i ne |
TABELLA DIETETICA Olio extraverg. d’oliva 5 (7) vatdinm _ 50 T
SCUOLA MATERNA ED ELEMENTARE Frittata semplice o e doliva 3 A
AUTUNNO-INVERNO Grana 10 Grana 5 S
di Ceglie Messapica Pangrattato 10 Bastoncini di pesce 50 (n.2) . %
Anno scolastico 2008-2009 Uovo va Spinaci all’olio T
Latte p.s. 10 Spinaci 80 1
Olio extraverg d'oliva 3 Olio d’oliva ex v. 5 M
Insalata di pomodori Pane semi integrale 40 a
PEmdeN o Frutta  Arancia 150 A
Olio extraverg d’oliva 5 @ Se di stagione: Uva 100
Pane semi integrale 40
Frutta: Pera o mandaranci 150 J -
( VENERDI
: S woex | )|C
(9 MERCOLEDI ) Riso al pomodoro Gr.
Sedanini pomodoro e basilico  Gr. Conchigliette alle verdure Gr. Riso ; 50 (60)
Sedanini 50 (60) Conchiglie 40 (50) it o i
Pelati 60 Carote, zucchine 30/30 2“0 exiravery. Woliw 55
Olio extraverg. d’oliva 5 Patate, bietola 30/30 Pettrjr: ol b b
Grana 5 Olio extraverg. d'oliva 3 Petto di polio 50
Scaloppine di maiale al limone ’ )
il s Grana 5 Olio extraverg. d'cliva 5
Carne di maiale 50
Olio extraverg. d'oliva 5 Mozzarella 50 _Latte p.-s. 10
Barkiie 5 Patate al forno Julienne di carote
Cavolfiore gratinato Patate 80 C?rote - 83
Cavolfiore 80 Olio extraverg. d’oliva 5 | P:::::::;?‘;ﬁ: i'g‘:;!:a 42
o ey H Pane semi integrale a0 @ Frutta: Mandarini o Kiwi 150
ONe Eiictivarg, shailve 3 Frutta: Arancia o Pera 150 . J
Pane semi integrale 40 ( ; -/
Frutta: Mela 150 j

Dott.ssa Margherita CAROLI
Responsabile U.O. Igiene della Nutrizione
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P.S.:Le grammature tra parentesi sono riferite ai bambini della scuola elementare.



